ZARZADZENIE NR 34/2019
Wojta Gminy Nowe Ostrowy
z dnia 29.04.2019 r.

w sprawie wprowadzenia regulaminu korzystania z sitowni gminnej

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 506) zarzgdzam, co nastepuje:

§1. Wprowadzam regulamin korzystania z sitowni gminnej w Gminie Nowe Ostrowy,
stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§2. Wykonanie zarzgdzenia powierza sie pracownikowi $wietlicy Srodowiskowej w
Ostrowach.

§3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 34/2019
Wajta Gminy Nowe Ostrowy

z dnia 29.04.2019 r. w sprawie wprowadzenia
regulaminu gminnej wypozyczalni roweréw

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI

1. Sitownia czynna jest codziennie w godzinach pracy Swietlicy — éwiczenia koficzymy
na 30 minut przed koricem pracy Swietlicy.

2. Korzystanie z sitowni mozliwe jest po zapoznaniu z regulaminem i pod nadzorem
pracownika.

3. Osoby korzystajace z sitowni oswiadczajg, Ze nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania c¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wiasng
odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do
¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

4. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim stroju sportowym
szczegllnie czystym zmienionym obuwiu sportowym.

5. Obstuga ma prawo odmowi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do éwiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

6. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni za wiedzg i pisemng zgoda
opiekuna (na prosbe obstugi klient ma obowiazek okaza¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosq).

7. Cwiczacy zobowiazani s3 wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takim
obcigzeniem nad ktérym sg w stanie sami zapanowac.

8. Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni zle sie
poczuja zobowigzane s3 natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge.

9. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywa¢ sie w sposéb bezpieczny z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

10. Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki,
uszkodzenia sprzetu i przyrzaddéw nalezy zgtasza¢ obstudze.

11. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. |

12. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu.

13. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby nietrzezwe oraz co do ktdérych istnieje
podejrzenie, ze s3 pod wptywem innych srodkéw odurzajacych.

14. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ finansowa za wszelkie wyrzgdzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.



15.Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie  odpowiadaja
rodzice/opiekunowie prawni.

16. Gmina nie ponosi odpowiedzialnoséci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu
i zasad bezpieczenstwa.
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